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Bio Kartoffeltaschen (g1,l,e) 

gefüllt mit Frischkäse, dazu 

Kaisergemüse aus Bio Brokkoli, 

Bio Blumenkohl und Bio Karotte

in Rahm (l) aus Bio Sahne

Bio Nudeln (g1,e) mit 

Tomatensauce aus Bio 

Tomatenpulpe (g1,s), dazu Bio 

Karottensalat (s)

Blumenkohlcremesuppe (g1,l) & 

Germknödel (e,g1,l) gefüllt mit 

Pflaumen, dazu Vanillesauce (l)

Käsespätzle (g1,e,l) aus Bio 

Spätzle Bio Gouda und Bio Sahne 

(l), dazu Gurkensalat aus Bio 

Gurken (s)

Bio Bratwurst vom Geflügel 

(g1,s) mit Bio Salzkartoffeln und 

Bio Bratensauce (s)

Bio Geflügel Frikadellenbällchen

(g1,s) mit Bio Reis und 

Bratensauce (g1,s), dazu 

Karottensalat (s) aus

Bio Karotten

Seelachsfilet (f) mit Vollkornreis, 

dazu Tomatensauce (g1,s) 

Hähnchengulasch (g1,s) aus Bio 

Hähnchen und Bio Karottenwürfel, 

dazu Bio Pellkartoffeln

Cordon Bleu vom Geflügel (g1,e,l) 

gefüllt mit Geflügelschinken und 

Emmentaler, dazu Spätzle (g1,e) 

und Rahmsauce (g1,s,l) 

Kartoffelgratin (l), dazu Gurkensalat (s) // Am Montag, Dienstag und Donnerstag erfolgt die Lieferung in Bio Qualität.
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